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Міжнародний день  

поінформованості про стрес  

У першу середу листопада відзначається Міжнародний 
день поінформованості про стрес.  

Мета події — інформування суспільства про важливість 

розуміння стресу, його причин і впливу на наше життя. Адже 
Поінформованість про стрес — це ключ до ефективної бороть-

би з його негативним впливом на життя і здоровʼя людини. 

Здобувачі освіти груп 13А та 23 разом з практичним 
психологом провели заняття «Зняття симптомів стресу шляхом 

ресурсної соціальної взаємодії»:  
- використовували арттерапевтичні методи зняття внутрі-

шнього психо-емоційного напруження; 
- «Колективний малюнок», «Колективна історія» - вправи, 

що налаштовують на тісну взаємодію в групі, основану на під-
тримці, розумінні та допомозі. 

Бережемо здоровʼя! Наближаємо Перемогу!  
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Обласний зліт лідерів учнівського  

самоврядування  

Активні, вмотивовані, творчі, розумні, талановиті, друж-
ні, відкриті, завзяті, мрійливі! Саме таких юнаків і дівчат, лі-

дерів закладів П(ПТ)О, сьогодні об'єднав у Вищому професій-
ному училищі №25 м. Хмельницького обласний зліт лідерів 

учнівського самоврядування.  
Це був досить насичений день: 

радо зустрічали гостей та відкрили захід виступом-

презентацією своєї діяльності учнівська молодіжна рада на-
шого ВПУ25; 

директорка Олена Загіка , презентувала освітній клас-

тер ВПУ25; 

з вітальним та напутнім словом до молоді звернулась 
директорка Департамент освіти та науки - Дарія Басюк  

лідери профтехів та педагоги мали можливість взяти 

участь в цікавих тренінгах з командоутворення, формування 

лідерських якостей та комунікативних навичок. 

дружнє спілкування, обмін думками, корисні поради 
від спікерів Альони Маримонської та Олексія Єлєнкова для 

активної молоді профтехів. 

https://www.facebook.com/groups/174641493120564/?__cft__%5b0%5d=AZU6JY2x9obZZFx0zkM9hAfy9N59jq-IaEh0VTfIrgvvOyODsKfrSc-N8HqOo6FoaSbWGt7asP8fjvm5OVbbEtV5v8aYf04GvHSCF8z8rEAhmyUxMaT1vyyi7p1yNRe8siCXK0hXRKHcNzor4aRsfa1iIm7Xx4zYNQ7mllJQWcH8KW-gwUkC5m50AonlE4XWxxQ
https://www.facebook.com/groups/174641493120564/?__cft__%5b0%5d=AZU6JY2x9obZZFx0zkM9hAfy9N59jq-IaEh0VTfIrgvvOyODsKfrSc-N8HqOo6FoaSbWGt7asP8fjvm5OVbbEtV5v8aYf04GvHSCF8z8rEAhmyUxMaT1vyyi7p1yNRe8siCXK0hXRKHcNzor4aRsfa1iIm7Xx4zYNQ7mllJQWcH8KW-gwUkC5m50AonlE4XWxxQ
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представлення програм та проведення ІІ туру виборів 

президента ХОРУС ЗП(ПТ)О.  
І за результатами голосування президентом ХОРУС ЗП(ПТ)

О обрано - нашу Потійчук Маргариту.  
Колектив Вищого професійного училища №25 

м. Хмельницького вітає нашу харизматичну, комунікабельну, 
натхненну, відкриту до нових ідей, рішучу, привабливу – По-

тійчук Маргариту з черговою перемогою- обранням на пост 
президента ХОРУС ЗП(ПТ)О. Бажаємо Маргариті не зупиняти-

ся на досягнутому, не боятися ставити перед собою високі ці-
лі, прагнути нових перемог!  

Дякуємо ЗСУ за цю можливість! 

https://www.facebook.com/groups/174641493120564/user/100057308537152/?__cft__%5b0%5d=AZU6JY2x9obZZFx0zkM9hAfy9N59jq-IaEh0VTfIrgvvOyODsKfrSc-N8HqOo6FoaSbWGt7asP8fjvm5OVbbEtV5v8aYf04GvHSCF8z8rEAhmyUxMaT1vyyi7p1yNRe8siCXK0hXRKHcNzor4aRsfa1iIm7Xx4zYNQ7mllJQWcH8KW
https://www.facebook.com/groups/174641493120564/user/100057308537152/?__cft__%5b0%5d=AZU6JY2x9obZZFx0zkM9hAfy9N59jq-IaEh0VTfIrgvvOyODsKfrSc-N8HqOo6FoaSbWGt7asP8fjvm5OVbbEtV5v8aYf04GvHSCF8z8rEAhmyUxMaT1vyyi7p1yNRe8siCXK0hXRKHcNzor4aRsfa1iIm7Xx4zYNQ7mllJQWcH8KW
https://www.facebook.com/groups/174641493120564/user/100032774541343/?__cft__%5b0%5d=AZU6JY2x9obZZFx0zkM9hAfy9N59jq-IaEh0VTfIrgvvOyODsKfrSc-N8HqOo6FoaSbWGt7asP8fjvm5OVbbEtV5v8aYf04GvHSCF8z8rEAhmyUxMaT1vyyi7p1yNRe8siCXK0hXRKHcNzor4aRsfa1iIm7Xx4zYNQ7mllJQWcH8KW
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Обласний конкурс  

«Молодість, професія, досконалість»  

Вітаємо наших молодих, красивих, талановитих  
здобувачів освіти з нагородами! 

Обласний конкурс «Молодість, професія, досконалість» серед 
здобувачів освіти закладів професійної (професійно-технічної) 

освіти: 

Номінація «Професія»  

Диплом І ступеня отримав  
Стецьков Іван, здобувач освіти 
15 групи Вищого професійного 

училища №25 м. Хмельницького з 
професії «Слюсар з механосклада-

льних робіт» 

Номінація «Досконалість» 

Диплом ІІ ступеня отримала 
Стойко Вероніка, здобувачка 

освіти 11 групи Вищого професій-
ного училища №25 

м. Хмельницького з професії 
«Живописець. Оформлювач вітрин, 

приміщень та будівель» 

Вітаємо нашу молодь та їхніх наставників Ольгу Когут та 
Іванну Тарасюк! Бажаємо миру та перемоги! 

Фото Маргаріта Лісецька, група 21 

 

https://www.facebook.com/groups/174641493120564/?__cft__%5b0%5d=AZVl2nI3dEPzDDHI-mJZYg7iGpNgqhgDc5v1n5VveDeOyYycO7-OnEh4DSKnr7yrslvJpfpgj6sjBDeNFgj-rP9ossCJ8s_baLJXczylZ9WhKo4vox7v5S22ESK6EN4Vm-4LL9btVXpUZh-6PjX0v79ac0lSMR_M6OBDA20lyKyj77YtBgoYHLSKczY0yIcnoxw
https://www.facebook.com/groups/174641493120564/?__cft__%5b0%5d=AZVl2nI3dEPzDDHI-mJZYg7iGpNgqhgDc5v1n5VveDeOyYycO7-OnEh4DSKnr7yrslvJpfpgj6sjBDeNFgj-rP9ossCJ8s_baLJXczylZ9WhKo4vox7v5S22ESK6EN4Vm-4LL9btVXpUZh-6PjX0v79ac0lSMR_M6OBDA20lyKyj77YtBgoYHLSKczY0yIcnoxw
https://www.facebook.com/groups/174641493120564/?__cft__%5b0%5d=AZVl2nI3dEPzDDHI-mJZYg7iGpNgqhgDc5v1n5VveDeOyYycO7-OnEh4DSKnr7yrslvJpfpgj6sjBDeNFgj-rP9ossCJ8s_baLJXczylZ9WhKo4vox7v5S22ESK6EN4Vm-4LL9btVXpUZh-6PjX0v79ac0lSMR_M6OBDA20lyKyj77YtBgoYHLSKczY0yIcnoxw
https://www.facebook.com/groups/174641493120564/?__cft__%5b0%5d=AZVl2nI3dEPzDDHI-mJZYg7iGpNgqhgDc5v1n5VveDeOyYycO7-OnEh4DSKnr7yrslvJpfpgj6sjBDeNFgj-rP9ossCJ8s_baLJXczylZ9WhKo4vox7v5S22ESK6EN4Vm-4LL9btVXpUZh-6PjX0v79ac0lSMR_M6OBDA20lyKyj77YtBgoYHLSKczY0yIcnoxw
https://www.facebook.com/groups/174641493120564/?__cft__%5b0%5d=AZVl2nI3dEPzDDHI-mJZYg7iGpNgqhgDc5v1n5VveDeOyYycO7-OnEh4DSKnr7yrslvJpfpgj6sjBDeNFgj-rP9ossCJ8s_baLJXczylZ9WhKo4vox7v5S22ESK6EN4Vm-4LL9btVXpUZh-6PjX0v79ac0lSMR_M6OBDA20lyKyj77YtBgoYHLSKczY0yIcnoxw
https://www.facebook.com/groups/174641493120564/user/100023277822836/?__cft__%5b0%5d=AZVl2nI3dEPzDDHI-mJZYg7iGpNgqhgDc5v1n5VveDeOyYycO7-OnEh4DSKnr7yrslvJpfpgj6sjBDeNFgj-rP9ossCJ8s_baLJXczylZ9WhKo4vox7v5S22ESK6EN4Vm-4LL9btVXpUZh-6PjX0v79ac0lSMR_M6OBDA20lyKyj77
https://www.facebook.com/groups/174641493120564/user/100015691650812/?__cft__%5b0%5d=AZVl2nI3dEPzDDHI-mJZYg7iGpNgqhgDc5v1n5VveDeOyYycO7-OnEh4DSKnr7yrslvJpfpgj6sjBDeNFgj-rP9ossCJ8s_baLJXczylZ9WhKo4vox7v5S22ESK6EN4Vm-4LL9btVXpUZh-6PjX0v79ac0lSMR_M6OBDA20lyKyj77
https://www.facebook.com/groups/174641493120564/user/100022695290008/?__cft__%5b0%5d=AZVl2nI3dEPzDDHI-mJZYg7iGpNgqhgDc5v1n5VveDeOyYycO7-OnEh4DSKnr7yrslvJpfpgj6sjBDeNFgj-rP9ossCJ8s_baLJXczylZ9WhKo4vox7v5S22ESK6EN4Vm-4LL9btVXpUZh-6PjX0v79ac0lSMR_M6OBDA20lyKyj77
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День Гідності та Свободи 

Гідність та Свобода – зброя Перемоги! 
Це те, за що ми боремось впродовж тисячолітньої історії 

України, а найбільше- уже більше 10 років. Те, що нас єднає і 
загартовує.  

Сьогодні згадали основні події Революції Гідності, вшану-
вали учасників та усіх, хто виступив проти свавілля і за пра-

во вибору.  
Дякуємо всім гідним і вільним. Тим, хто зі щитом і хто на 

щиті. Хто не зрадив своїм цінностям та продовжив боротьбу 
за свободу. 

Пам'ятаємо і боремось.  
Заряджені гідністю та жагою свободи, ми наближаємо на-

шу Перемогу.  
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Андріївські вечорниці  
Андріївські вечорниці 

- одна з найцікавіших 

українських традицій, 
що крізь віки дійшла до 

нашого часу. Сьогодні, 
30 листопада, вся Украї-

на відзначає свято Анд-
рія. Традиційно у цей 

день дівчата та хлопці 
Вищого професійного 

училища №25 м. Хмель-
ницького зібралися щоб 

пожартувати, виконати 
українських пісень, пос-

макувати калити та ва-
реників. 

Дякуючи нашим ЗСУ, 
гарно, весело та колорит-

но, з молоддю та для мо-
лоді, сьогодні, відбулися 

Андріївські вечорниці, 
якими розпочався зимо-

вий цикл тематичних рі-
здвяних свят. 

Святкова розвага 
сприяла вихованню по-

ваги до традицій власно-
го народу. Дійство прой-

шло невимушено, всі 
отримали позитивні емо-

ції. 
Кажуть, усі ворожби 

та бажання «під Андрія» 
збуваються. Тож нехай 

здійсниться найзаповіт-
ніше бажання всіх украї-

нців – наша Перемога. 

https://www.facebook.com/groups/174641493120564/?__cft__%5b0%5d=AZWlSWBcaFJIcb-kjNEtbdXia5LPyH6iUbmT6LP4-5JitaURwOXjT3x-b8sIlPFSDaQqAhnFHWll4k6zvMkhRKCt-_S4euugksiB_j-XlOpmRsXU_5bQtqH9e297ZT21o9yeGsDOd5oiCV0ERanM_J_HiSwJqdIIScs4k99-Z3rm-FNA7MJjEi10E8pTU5BFmUM
https://www.facebook.com/groups/174641493120564/?__cft__%5b0%5d=AZWlSWBcaFJIcb-kjNEtbdXia5LPyH6iUbmT6LP4-5JitaURwOXjT3x-b8sIlPFSDaQqAhnFHWll4k6zvMkhRKCt-_S4euugksiB_j-XlOpmRsXU_5bQtqH9e297ZT21o9yeGsDOd5oiCV0ERanM_J_HiSwJqdIIScs4k99-Z3rm-FNA7MJjEi10E8pTU5BFmUM
https://www.facebook.com/groups/174641493120564/?__cft__%5b0%5d=AZWlSWBcaFJIcb-kjNEtbdXia5LPyH6iUbmT6LP4-5JitaURwOXjT3x-b8sIlPFSDaQqAhnFHWll4k6zvMkhRKCt-_S4euugksiB_j-XlOpmRsXU_5bQtqH9e297ZT21o9yeGsDOd5oiCV0ERanM_J_HiSwJqdIIScs4k99-Z3rm-FNA7MJjEi10E8pTU5BFmUM
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5 грудня в Україні відзначається День волонтера. 

Українське сьогодення та майбутнє тримається на нашій 
єдності та згуртованості. Ми знаємо і пам'ятаємо ціну спо-

кою.  

Ми безмежно вдячні усім, хто тримає фронт та зупиняє 
ворога, хто дає можливість навчатися та навчати.  

Разом до перемоги! Слава Україні 
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"Національний тиждень читання"  

З 4 по 10 

грудня 2023 року 
проводиться Все-

українська інфор-
м а ц і й н о -

просвітницька те-
матична акція 

"Нац іональний 
тиждень читан-

ня". 

Мета акції - 
к о н с о л і д у в а т и 

українське суспі-
льство навколо 

читання як трен-
ду! 

З д о б у в а ч і 

освіти та праців-

ники Вищого 
п р о ф е с і й н о г о 

училища №25 м. 
Хмельницького із 

задоволенням до-
лучилися до акції!  

Знай своє! По-
важай своє! 

https://www.facebook.com/groups/174641493120564/?__cft__%5b0%5d=AZUhZXa2yets_45HjkQBdrvjmWFciAnjNyTBlz5vSK_J7jofQuOdOts0jCLyD8NlURg__2JXU8EG-BIg5ry5T-LchTMYGYk3QiFsmVyRDtNX9CeMPxooUcHBKlpfcNXQhI2nBa0ZGuEfzGFZBD7__Qd-x1C7DoVpyd9zhiZv8-tWMPPa_wAXfY-P4vBwyxhCyNQ
https://www.facebook.com/groups/174641493120564/?__cft__%5b0%5d=AZUhZXa2yets_45HjkQBdrvjmWFciAnjNyTBlz5vSK_J7jofQuOdOts0jCLyD8NlURg__2JXU8EG-BIg5ry5T-LchTMYGYk3QiFsmVyRDtNX9CeMPxooUcHBKlpfcNXQhI2nBa0ZGuEfzGFZBD7__Qd-x1C7DoVpyd9zhiZv8-tWMPPa_wAXfY-P4vBwyxhCyNQ
https://www.facebook.com/groups/174641493120564/?__cft__%5b0%5d=AZUhZXa2yets_45HjkQBdrvjmWFciAnjNyTBlz5vSK_J7jofQuOdOts0jCLyD8NlURg__2JXU8EG-BIg5ry5T-LchTMYGYk3QiFsmVyRDtNX9CeMPxooUcHBKlpfcNXQhI2nBa0ZGuEfzGFZBD7__Qd-x1C7DoVpyd9zhiZv8-tWMPPa_wAXfY-P4vBwyxhCyNQ
https://www.facebook.com/groups/174641493120564/?__cft__%5b0%5d=AZUhZXa2yets_45HjkQBdrvjmWFciAnjNyTBlz5vSK_J7jofQuOdOts0jCLyD8NlURg__2JXU8EG-BIg5ry5T-LchTMYGYk3QiFsmVyRDtNX9CeMPxooUcHBKlpfcNXQhI2nBa0ZGuEfzGFZBD7__Qd-x1C7DoVpyd9zhiZv8-tWMPPa_wAXfY-P4vBwyxhCyNQ
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Марафон добрих справ 

Підтримка та слова вдячності для наших Захисників - це 

дуже важливо  
Сьогодні команда здобувачів освіти та педагогів Вищого 

професійного училища №25 м. Хмельницького відвідала на-
ших військових у Хмельницькому обласному госпіталі ветера-

нів війни, привітавши їх з Різдвяними святами! 

У такий важкий час дуже важливо підтримувати на-
ших Героїв, адже ми всі - одна велика родина, яка переживає 

труднощі та святкує радісні події разом. 
Нехай наші вітання, щирість і тепло Різдва принесуть усім 

воїнам-патріотам впевненість в тому, що вони необхідні Укра-
їні!  

Наші захисники і захисниці, ми безмежно вдячні Вам 

за те, що Ви ціною свого життя і здоров'я захищаєте нашу 

країну! Низький Вам уклін!  
Ваша сила - наша гордість!  

https://www.facebook.com/groups/174641493120564/?__cft__%5b0%5d=AZVNUzb3SgAYSW0OmEqMmLzq-pVnlPFhmDG71b_9coch9Hh5BbdtD7WaHQJCafioDgqmv-LSpB-qYcrgAV6tYsKIxiFSGFwyCux4DjGbvkv-ORsMEi56UGAs4UaC4b2k8gp8wdWEKHzTvuMdtzSg7F1ENuyqpoqOg_UQ6vLVbcsWJ4TNCOkvoYiO-sX8Rsd5o74
https://www.facebook.com/groups/174641493120564/?__cft__%5b0%5d=AZVNUzb3SgAYSW0OmEqMmLzq-pVnlPFhmDG71b_9coch9Hh5BbdtD7WaHQJCafioDgqmv-LSpB-qYcrgAV6tYsKIxiFSGFwyCux4DjGbvkv-ORsMEi56UGAs4UaC4b2k8gp8wdWEKHzTvuMdtzSg7F1ENuyqpoqOg_UQ6vLVbcsWJ4TNCOkvoYiO-sX8Rsd5o74
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Театральне дійство - «Дух Різдва»  

Різдво – це чарівний час, ко-

ли все навколо наповнено теп-

лом, світлом та надією.  

У цей особливий момент ро-

ку, навіть в суєті повсякденного 

життя, відчувається особлива 

атмосфера тепла і любові. 

Сьогодні, учасники театраль-

ного гуртка «Фортуна», керівник 

Оля Когут-Бездєнєжних та керів-

ники музичних гуртків Мар'яна 

Правура-Кравчук, Віталій Чор-

ний Вищого професійного учи-

лища №25 м. Хмельницького по-

дарували усім чудодійне театра-

льне дійство - «Дух Різдва». Учні 

майстерно відтворили біблійні 

події сивої давнини, перевтілю-

ючись в Йосипа та Марію, Царів 

та Ірода, пастушків, ангелів та 

бісів. 

Вертеп розкрив усю красу рі-

здвяних традицій, прославив но-

вонародженого Ісусика та об'єд-

нав усіх у гучній коляді. 

Хай народжене дитятко у ве-

ртепі на сіні принесе мир і ра-

дість всій Вашій родині і нашій 

славній Україні!  

https://www.facebook.com/groups/174641493120564/user/100023277822836/?__cft__%5b0%5d=AZVkW59MVhvHiAYFg4DkRVFvYMS7X3WH0LgNGH-WONv8N3M4haqZzkrcGqaxa6t9wqyQllZnaehmhijR7ZKvx4BsV8obtT799Mz1vNjabFHhMqACJfDk_v10dQFzh597n3IRlpLK5mss3kgOD7znhYOJkyxJFGdWL2PQErv7rwD-Vg
https://www.facebook.com/groups/174641493120564/user/100017373887937/?__cft__%5b0%5d=AZVkW59MVhvHiAYFg4DkRVFvYMS7X3WH0LgNGH-WONv8N3M4haqZzkrcGqaxa6t9wqyQllZnaehmhijR7ZKvx4BsV8obtT799Mz1vNjabFHhMqACJfDk_v10dQFzh597n3IRlpLK5mss3kgOD7znhYOJkyxJFGdWL2PQErv7rwD-Vg
https://www.facebook.com/groups/174641493120564/user/100017373887937/?__cft__%5b0%5d=AZVkW59MVhvHiAYFg4DkRVFvYMS7X3WH0LgNGH-WONv8N3M4haqZzkrcGqaxa6t9wqyQllZnaehmhijR7ZKvx4BsV8obtT799Mz1vNjabFHhMqACJfDk_v10dQFzh597n3IRlpLK5mss3kgOD7znhYOJkyxJFGdWL2PQErv7rwD-Vg
https://www.facebook.com/groups/174641493120564/user/100017695309435/?__cft__%5b0%5d=AZVkW59MVhvHiAYFg4DkRVFvYMS7X3WH0LgNGH-WONv8N3M4haqZzkrcGqaxa6t9wqyQllZnaehmhijR7ZKvx4BsV8obtT799Mz1vNjabFHhMqACJfDk_v10dQFzh597n3IRlpLK5mss3kgOD7znhYOJkyxJFGdWL2PQErv7rwD-Vg
https://www.facebook.com/groups/174641493120564/user/100017695309435/?__cft__%5b0%5d=AZVkW59MVhvHiAYFg4DkRVFvYMS7X3WH0LgNGH-WONv8N3M4haqZzkrcGqaxa6t9wqyQllZnaehmhijR7ZKvx4BsV8obtT799Mz1vNjabFHhMqACJfDk_v10dQFzh597n3IRlpLK5mss3kgOD7znhYOJkyxJFGdWL2PQErv7rwD-Vg
https://www.facebook.com/groups/174641493120564/?__cft__%5b0%5d=AZVkW59MVhvHiAYFg4DkRVFvYMS7X3WH0LgNGH-WONv8N3M4haqZzkrcGqaxa6t9wqyQllZnaehmhijR7ZKvx4BsV8obtT799Mz1vNjabFHhMqACJfDk_v10dQFzh597n3IRlpLK5mss3kgOD7znhYOJkyxJFGdWL2PQErv7rwD-VgPKrJMClw2gNmD2fKmSjHs
https://www.facebook.com/groups/174641493120564/?__cft__%5b0%5d=AZVkW59MVhvHiAYFg4DkRVFvYMS7X3WH0LgNGH-WONv8N3M4haqZzkrcGqaxa6t9wqyQllZnaehmhijR7ZKvx4BsV8obtT799Mz1vNjabFHhMqACJfDk_v10dQFzh597n3IRlpLK5mss3kgOD7znhYOJkyxJFGdWL2PQErv7rwD-VgPKrJMClw2gNmD2fKmSjHs
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