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Війна...Здається, що це відбувається не з нами.... 

Але ні ... за останні 13 днів кожен із нас на собі зрозумів, наскіль-

ки це страшне слово, кожен зробив для себе висновки... Та невимовна 

біль втрат, розрухи, розпачу не дає права нам українцям опускати ру-

ки. Сьогодні відзначаючи роковини від Дня народження Великого Си-

на українського народу, пророка, борця за незалежність, Тараса Григо-

ровича Шевченка, ми згадуємо всі його повчання і доведемо усьому 

світу, що Україна - це суверенна, незалежна держава і ми не дамо над 

собою більше знущатися, глузувати і потурати.... 

Всім нам перемоги! Віримо в ЗСУ! Слава Україні! 
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Психологічна підтримка під час війни 

Нормальні захисні реакції психі-

ки на ненормальні обставини: 

Боятися - нормально; 

Плакати - нормально; 

Не хочете їсти - не приму-

шуйте себе, їжте маленькими 

часточками або рідку їжу; 

Не спати - нормально; 

Молитися - нормально; 

Допомагати - нормально; 

Нічого не робити - теж нор-

мально... 

В кожної людини індивідуальні 

захисні механізми, але всі вони 

спрямовані лише на одне - ада-

птацію! 

Якби це страшно не було - але 

людська психіка здатна адапту-

ватися до всього. 

Перша реакція, коли ти дізнає-

шся про війну - не вірю! 

Друга - страх. 

Третя - бігти чи залишитись? 

Четверта - апатія. 

П'ята - беземоційність. 

Шоста - усвідомлення, безстра-

шність, готовність до бою. 

Ми - безстрашні, ми робимо все, 

щоб перемогти і переможемо! 

З нами Бог та Україна! 
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Віримо і наближаємо нашу спільну 

Перемогу, продовжуючи практичну 

роботу над проектом "Урбаніс-

тична оаза" , над яким почали 

працювати минулої осені. 

Сьогодні зробили ще одну гарну 

справу. Однією толокою висади-

ли туї та посіяли траву.  

Спільна праця об’єднує та налаш-

товує на перемогу! Все буде Україна!

 

Весна неодмінно переможе!  
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Чорнобиль… Вічний біль 
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Разом до Перемоги  
Організована Департаментом освіти і науки Хмельницька міська рада, 

майстерка з нанесення кольорових трафаретів на текстиль для діток ВПО, 

які наразі гостюють у Хмельницькому, відбулась у Палаці творчості дітей та 

юнацтва. 

Патріотичні малюнки на футболках для хлопців та дівчат ЗСУ діти ро-

били з натхненням, всі учасники під керівництвом педагогів ВПУ№25 були 

активні, патріотично налаштовані, виявили творчі здібності . 

https://www.facebook.com/hashtag/%D1%85%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D1%96%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUvE7wsqAVAOsqI8xTYuKI2fyMdThQwGWWJvBTcMJ3MEKCPEoxwabrIUJz5eZqQufweCT6X
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B7%D1%81%D1%83?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUvE7wsqAVAOsqI8xTYuKI2fyMdThQwGWWJvBTcMJ3MEKCPEoxwabrIUJz5eZqQufweCT6XH9DDGooAD3KcBXsaZgqTwEgvXQ4AJCElCsOAryOlyox0-UsogsS7R5HJfAQTF4C47qOO_CMFs43RQGClx34xlw5hMNH_CQCC_Y5_MfsJyKjYcN
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B2%D0%BF%D1%8325?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUvE7wsqAVAOsqI8xTYuKI2fyMdThQwGWWJvBTcMJ3MEKCPEoxwabrIUJz5eZqQufweCT6XH9DDGooAD3KcBXsaZgqTwEgvXQ4AJCElCsOAryOlyox0-UsogsS7R5HJfAQTF4C47qOO_CMFs43RQGClx34xlw5hMNH_CQCC_Y5_MfsJyKjY
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